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Bonjour a tous, |

La Saint- Patrick ! |

Semaine du 18 mars au 24 mars 2024

Paté crolte et cornichons ADFGN

Cette féte chrétienne célébre saint Patrick, un saint catholique. Il est a la fois I'évangélisateur de \
I'lIrlande et le fondateur du christianisme irlandais.
Saint Patrick est née au Pays de Galles vers 385 apres JC. Son vrai nom est Maewyn Succat.
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Escalope viennoise !
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L U N DI Fondue de poireaux . G - Saféte a lieu, chaque année, le 17 mars. C'est un jour férié en Irlande depuis 1903. C'est également un ‘
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jour férié en Irlande du Nord et sur I'lle de Montserrat. ‘
Elle est principalement célébrée en Irlande (depuis 1931), mais aussi aux Etats-Unis, au Canada et |
en Australie. D'ailleurs, la premiére féte de la Saint Patrick a eu lieu a Boston aux Etats-Unis, en 1737. ‘
Ce n'est pas la féte nationale en Irlande. Le pays, contrairement a la France, n'a aucune féte nationale.

Yaourt nature au sucre

Fruit de saison

Le jour de la féte, les Irlandais s'habillent de vert (couleur du tréfle, symbole de I'lrlande). Une grande
K . parade et des défilés sont organisés a Dublin.

Salade de chou fleur , vinaigrette maison !
Des animations et des feux d’artifices ont également lieu. Les Irlandais se retrouvent dans les pubs [

|
Haut de cuisse de poulet I G I (barsirlandais) du pays autour d'une biére . |
. i | La féte est célébrée a New York ou deux millions de spectateurs se rassemblent chaque année. ‘
MARDI Pomme dauphme i ADG | A Chicago, la riviére Chicago se teint en vert depws 1962. :
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Compote de pomme, fraise : , | T
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Radis beurre G i T
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Bolognaise maison (porc/bceuf) G I |

Faisselle de fromage blanc "le champ vert" ) .
i @atelierducuisinier

facebook. '
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JEUDI Spaghettis | ApG |[;
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Fruit de saison |

Restaurant Le Mottet & L'Atelier du Cuisinier |

AK  Maringes / St Symphorien sur Coise / Mornant 07 88 84 7243 /04 77 20 21 62
] atelier.stsymphorien@gmail.com

VENDREDI Salade de blé aux légumes

|
Crépes au fromage NI | ——— — — !
! 1 Escalope viennoise Origine France / Haut de cuisse Origine France / Porc Origine France / ‘
Courgettes poélées i 1 | Veau Origine France |
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: ! Produit laitier présent |
Loi EGalim Mousse au chocolat S ! |
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